
01 모집기간

02 모집대상

03 모집방법

05 주요활동

• 2021. 1. 21.(목) ~ 1. 28.(목) 18시까지 (1주간)

04 주요일정

• 선정기관 발표 : 2021. 2. 01.(월)
• 선정가족 활동안내 : 2021. 2. 02.(화) ~ 2. 09. (화)
• 선정가족 활동기간 : 2021. 2. 15.(월) ~ 4. 19.(월)

*기관 사정에 의해 연기될 수 있음

• 코로나19로 위축된 유아가족 활동성을 높이고, 유아 신체·정서·사회성 발달에 저해를 막고자 합니다.
• 쉽고 재미있는 신체놀이를 통해 가정 내 온기를 전하고 부모와 아이의 긍정적인 애착형성을 위한

유아가족 운동프로그램과 운동키트를 무상으로 제공해 드립니다.

대한체육회와 함께하는 COVID-19 극복 프로젝트

중앙대학교 산학협력단

로 패밀리!
스

• 만 3~5세 유아자녀를 둔 가정 누구나 (15년~17년생)
• 총 2,000가정 선착순 모집 (지역안배에 따른 선정 예정)

• 1차 : ① 소속 유아 교육기관으로 학부모지원
(개인정보활용동의서 별도제출)

② 유아교육기관(국공립 유아 시설)에서 참여자 명단 취합
③ 기관 참가신청서 제출(기관별 10가정 이상 시 신청 가능)

• 2차 : 1차 모집에서 미달될 경우 기간 연장하여 추가모집

• 접수사항 : ‘기관신청서(엑셀파일)’ 작성 후 e메일 제출
( firstepcau@naver.com )

[비대면 활동]

• 제공 내용

1) 가정 내 활용성이 높으며 쉽고 재미있는 ‘홈 운동키트’
2) 유아 기초운동능력 증진활동 안내
3) 프로그램 e북 제공
4) 주차별 실시간 온라인 운동교실 운영
5) sns 안내 제공(교구활용, 신체활동 등)

• 참여자 챌린지

1) 주차별 운동프로그램 출석
2) 가족 신체활동 챌린지 영상 업로드
3) 유아발달 설문조사 2회/사업 만족도 설문조사 1회 참여

• 기타 : 활동 개근 및 우수활동자 시상 예정

* 자세한 사항은 선정자 발표 후 추후 안내예정

트레

COVID-19

‘건강은 지키고, 스트레스는 날리고~!’

대한체육회 ‘ 헬로우 패밀리＇ 지원사업은?

mailto:firstepcau@naver.com


운 동 키 트

기 초 운 동 능 력 측 정

• 교구활용 및 응용 놀이활동 : 총 8회차 프로그램 제공

• 구성요소 : 놀이 중심 누리과정, 유아가족 운동증진, 부모교육(상호작용, 언어사용, 감정 코칭 등) 요소와 같은 TIP제공

① 나르는 꼬리 공 : 원심력으로 멀리~높이 던져요! 정확하게 던져요~

② 매직 양면 글러브 : 쓩쓩~안전하게 던져요, 오른손/왼손~받아요,

찍찍~쉽게 붙여요

③ 스폰지 원반 : 휙휙~던져요, 쉭쉭~피해요, 맞아도 안 아파요~

④ 저글링 스카프 : 붕붕~던져요, 착착~받아요, 여우꼬리 잡아요~

⑤ 솜털공 & 대형 스카프 : 아빠랑, 엄마랑 협동하며 놀아요~

1 . 부모와 함께하는 신체놀이 제공

프 로 그 램

❖실내/외 놀이가 가능한 다양한 용품 구성

운 영 시 스 템

❖기초운동능력 측정을 위해 우측 QR코드로 접속해 영상을 보고 집에서 쉽게 따라할 수 있어요 >>

평 형 성 유 연 성 근 력 · 근 지 구 력 협 응 성 순 발 력 민 첩 성

[ 허수아비가 되어요 ]

한 발로 오래 서기

[ 오리 잠수를 해요 ]

윗몸 앞으로 굽이기

[ 투명의자에 앉아요 ]

벽 대고 무릎 굽히기

[ 모이를 잡아요]

공 잡기

[ 캥거루 점프를 해요 ]

제자리 멀리뛰기

[ 초인종을 눌러요 ]

왕복 장애물 달리기

3 . 유아가족 활동

2 . 온라인 프로그램 운영

1) 실시간 운동교실 운영 : 총 8주(주 1회) / 주차별 해당 놀이활동 진행

2) 프로그램 e북 제공 : 도메인(네이버카페) 각종 자료 업로드 > 유튜브 연결

3) SNS 안내 채널 운영 : 사업진행, 교구활용, 신체활동 등

1) 주간 챌린지 : 주차별 카페출석 & 운동 프로그램 영상시청 > 가정 내 활동 동영상 카페 업로드(8주, 8회)

2) 설문조사 참여 : 유아발달조사 2회(사업 전/후 발송되는 구글 설문), 만족도 1회(사업 후 발송되는 구글 설문)

· 메일 : firstepcau@naver.com · 전화 : 02-821-5388   · 네이버 카페 : https://cafe.naver.com/firstep2021

+ 문의처 : 중앙대학교 퍼스텝 운동발달연구소

• 영상속에 6가지 운동요소별 활동주제와 스토리, 준비물, 환경구성, 활동 방법이! “아이와 함께 운동하러 가요”
• 측정 결과제공 : 결과지는 카페 게시판 개별신청을 통해 수령 가능합니다. * 자세한 내용은 네이버 카페 추후 공지 예정

* 주요제공내용

• 보급방법 : 2~3월 중 유아교육기관을 통해 꾸러미 제공

* 색상은 랜덤 발송됩니다.
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